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Effectiviteit van hartritmevariabiliteit-
biofeedback als aanvulling bij
behandeling van depressie en
posttraumatische stressstoornis

K.L BLASE, A VAN DUKE, PUM. CLUITMANS, E. VERMETTEN

ACHTERGROMD  Hartritmesvariabiliteitbiofeedback [Hevs) is een nonsinasiewe behandebwijze waarbij de patient
verandersteld waordt te werksn aan zelfregulatie van s=n verstoords Noagusfunctie. De behandeling
met Heva is wellicht kinisch relevant bij stressgerelatesrde stoomissen, maar wordt weinig tosgepast
in de regulizre behandeling.

Dol Onderzoek van effectiviteit van weve als mogelijk psychofysiologische aarmaulling bij behandeling van
angst, depressie en de posttaumatische stressstoornis (prasy

METHODE  Systematische iteratusstudie met zoektermen “ney, biofeedback’, 'r1s 0, 'depression’, ‘panic disorder”
en‘anxiety disorder”

EESULTATEM D literatuurstudie leverde 785 artikelen op, na evidencesbased kritische selectie vwolgens de cranes
methode bleven & studies die valdeden als gerandomiseerde gecontrolesnde trial (pcT) en £ eleants

studies aver. De #21s met als controlegroe pen treatment as usual en spierontsy ing; 8
toonden klinisch significante effectiviteit woor Hiovs en betere vitkomsten invergelijking met de
cantrolegroepen na 4-8 weken.

CONCLUSIE LNt dere systematische literatuurstudie blesk dat mev populair is in de wetenschappelijie literatuur,
maar dat Hevs in geringe mate systematisch is onderzocht. De significante uitkomsten van het geringe
aartal gerandomiseerde studies wijzen op s=n mogedlijk gunstig =ffect van neve bij zowel Frss als
depressie. Ezn imtegratie van wevs in de klinische praktijk bij een depressiebehandeling en behandeling
vain prss rou kunnen warden aversagen als aameulling op psychatherapiz. Tevens is aan te b=elen
nader onderzoek t= doen bij grotere groepen, naar het werkingsmeschanisme en naar fallow-wup op
langere termijn

THDSCHEFT V008 PSPCHISTRIE S3{201544, 752-200

TREFWOORDEN  depressie, hartcoherentie, Hevshiofeedback, neurofysiologie, %
M. vaguss, Fras AETIKEL

Hartritmevariabiliteithiofeedback (izve) wordt veronder  onderzoek blijkt dat eraanzienlijke klachtenreductie lijkt
steld een non-invasieve methode te rijn om bij stresspere  op te treden bij slaapstoornissen, Abromyalgie, astma,



RCT studies HRVB voor behandeling PTSD, angststoornissen en depressie
RELEVANTIE RESULTAAT VALIDITEI
Auteur design n | domein |setting |duur | schaal | pre | post reductie signif, signi blind | uit
RCT/CCS/SGT EXp | con | pre-post | exp-con m
t
Zucker(2009) | RCT 38 | PTSD prime | 4wk PCL 32,6 38,6 7% | 18% | p<0,05 p=0,32 |+ +
HRVvs PMR d BDI-II | 26,4 12,3 53% | 24% | p=<0,05 p=0,001
Tan(2011) RCT 20 | PTSD veteran | 8wk PCL-5 | 64,8 4.4 16% | 2% | p<0,05 p=0,135 | + +
HRV ys TAU hosp d CAPS | 864 |71,2 | 18% |9% |p<0,001 | p=0,266
Sherlin(2009) | RCTHRV 43 | Anxiety | neuro] | 1d STAI-S | 47,8 33,5 30% | 15% | p<0,0001 | p<0,05 |+ +
Vs placebo genure
Siepman RCTHRV 38 | Depressie | univ.h | 4wk | BDI 21,5 |55 74% p<0,05 p<0,05 4/
(2008) vs gezond vsstud | o [sTAl [1080 [855 | 21% p<0,05 | p<0,05
Rene (2008) RCTHRV ys PMR | 46 | MDD prime | 4wk BDI-II | 35,0 7.8 78% | 44% | p<0,005 p=0,006 | + +
d
Chaudhri RCTHRV+DBT |60 | MDD univ.hos | 12wk | BDIII | 31,0 1,9 76% | 29% | p<0,001 p<0,05 |+ +
(2008) vs sertraline d | DERS [1231 |642 |48% |8% |p<0,001 | P<p,001
Patron(2013) | RCTHRVvsTAU | 26 | Depressie | univ.hos | 2wk | CES-D | 153 |89 4% | 1% | p=0.02 p<0,05 +
nainfarct d
Lande (2010) | RCT 3% | PTSD veteran | 3wk PCL 64,2 |522 18% p<0,01 p=0,38 +
HRV vsTAU hosp (ns)
Karavidas 5GT 11 | MDD univ.hos | 10wk | BDI 26,0 125 | 52% p<0,001 - +
(2007)
Ginsherg CCs 10 | PTSD sechosp | 4wk | ATIN | 54,9 55,0 8% P=0,03
(2010)
Henrigues SGT 9 | Anxiety | stud. dwk | STAI-S | 59,8 444 25% p=0,019 - +
n2  Woorden:404 <& Duits (Duitsland) (EFEE
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Vaak hebben clienten te maken met

een ontregeld autonoom zenuwstelsel:

Dysregulatie van de Nervus Vagus
functie

Kan met HRVbiofeedback de client
zelf deze disregulatie gedeeltelijk of
volledig herstellen?



Copyright 2004 ZERO TO THREE. To obtain permission to reproduce this
article, please e-mail permission@zerofothree.org.

EUROCEPTION:

A Subconscious

System for
Detecting Threats
and Safety




The Quest for Safety:

Emergent Properties and Adaptive
Functions of Autonomic States

Environment

outside the body
inside the bod

Nervous System
Neuroception

Spontaneously engages others
eye contact, facial expression, prosody
supports visceral homeostasis

Defensive strategies

fight/flight behaviors (mobilization)
Copynght © 2008 Stephen W. Porges




Neuroception resets perception:
3 standen van het zenuwstelsel

1%t niveau reactie (EMOTIE ALS INFORMATIE)
balans in CZS, veilige modus

2e niveau reactie (vechten, vluchten, sussen)
sympathische mobilisatie: EMOTIE REACTIEF

3e niveau reactie (immobilisatie): EMOTIE AFWEZIG






Balans/stressmanagement

Dr David O’Hare - 2009



Niveaus van het brein

3rd Brein (hoogste regel niveau)
Bewustzijn van gedachten en gevoelens
Mogelijkheid adequaat gedrag te kiezen
Zelf-reflectie

Probleemoplossend vermogen

Tevredenheid als doel bereikt is

2nd Brein
Territorium gedrag
Angst

Woede
Moederliefde

Jaloezie
Sociale binding W

1st Brein

Hormoon balans

Lichaams temperatuur

Adembhaling & hart slag, Bloeddruk
Voortplantings drift

Honger / dorst regeling Reflex / Instinct
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Verwerking van informatie

Cortex

Thalamus

®

Behaviour
Physiology
Immunology
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BP control by the baroreceptor reflex
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Heart Rate Variability

chaotic pattern cardiac coherence



CardioSenseTrainer

(Complete Coherence, Alan Watkins)
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Definities 1996 HRV Frequentie Spectra
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Opbouw HRV-patroon:

oscillator

frequentie

Functie

proces

Primaire oscillator
ADEM
Respiratory Sinus Arrhythmia (RSA)

HF=High Frequency
0,15Hz - 0,40 Hz

AN

Vagal Brake: Remmen van
sympathicus door de Nervus
Vagus, getriggerd door
uitademing

Vagal brake (bij uitademing)
vertraagt het hartritme. Bij
inademing versnelt het. (door
neurotransmitter acetylcholine)

Secundaire oscillator

BLOEDDRUK

LF=Low Frequency
0,04Hz -0,15 Hz

Baroreceptoren zenden info
naar sinusknoop om
homeostase in bloeddruk te
realiseren

Afwisselend verwijden en
versmallen van aorta en
carotiden. Als bloeddruk afneemt
zenden baroreceptoren signaal
om hartritme te versnellen

Tertiaire oscillator
VASCULAIRE RITME

VLF=Very Low Frequency

\/

Activering sympathisch
zenuwstelsel

Spieractiviteit en mentale
activiteit gaan samen met
activering symp. zenuwstelsel




Definities 1996 HRV Frequentie Spectra
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Paul Lehrer: Resonance Frequency

 We found that the human cardiovascular
system has resonant features.

* Each person has a specific resonant
frequency in the range of .055 - .12 Hz.

* Breathing at resonant frequency trains the
reflexes of the cardiovascular system, in
particular, the baroreflex.



Brocke White, M.A., Richard Gevirtz, Ph,D,, Alan Lincein, Ph.D. & Constance
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Preliminary Results

Figure 1. Interaction Effects: Change in Mean
Scores on the DAPS

Change in Trauma Symptoms

Time
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* SE group showed a bigger decrease in mean DAPS
five wook intervention. The intéraction was not signifiti

(p=237), hawever power was low (.209).
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-Thl_s is one of the first studies to examing
the impact of improving physiclogical
dysregulation on frauma symptoms.

*Preliminany results are promising, and
suggest that HRV biofeedback may be
usaful in reducing trauma symptoms.

*Additional data is being collected and will
be important in reevaluating the interaction
between the SE and PMR group.

*The SE group showed significant
decreased In trauma symploms as
measures by the DAPS, while the PMR
group did nof,
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CZ - Breathing Training + HRY - Physiolab
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Strained Breathing

An indicator of poor baroreceptor

functioning, strained breathing or

Synchronized
Comfortable Breathing

Synchronized breathing at
less than 6.5 breaths per

minute.
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Respiroguide Pro in App Award 2013

[U Mozilla Firefox-startpagina

WAVG - Zocken.

¥ Respiroguide Pro voor Android en ... 3 I ¥ Respiroguide Pro voor Android en .. l ﬁ Zakelijk Internet & Telefonie | MKB.., I T |

(‘ BB yw.artsennet.nl/Kennisbank/medische-apps/app/132823/Respiroguide-Pro-1.htm

Q Zoeken | @ Veilig ) Do Not Track ﬁ v| ¥ Weer Facebook | =]

U bent nu hier: Kennis | Apps [ Maobiele apps
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Respiroquide Pro

Respiroguido Pro is ontwikkeld als hulpmiddel tegen
stress en spanning. Het instrument is gebaseerd op de
resonantie freguentie van het hart.

Respiroguide Pro traint de reflexen en daarmee de
elasticiteit van het bloedvatstelsel. Volgens de makers helpt i
de app onder meer bij verlaging van de bloeddruk en
stress. De app kan ook gebruikt worden bij de behandeling
van ADHD, trauma en concentratieproblemen.

Resonantie frequentie

Doel van de app is het vinden van de ideale persoonlijke
resonantie frequentie via geleide ademhaling. Op die

manier kan hartcoherentie bereikt worden, waardoor de
gebruiker los kan komen van angst, spanning en stress.

Vier frequenties

De ideale resonantie frequentie ligt tussen 0,06 Hz en 0,12
Hz. Gebruikers kunnen vier verschillende frequenties
proberen om te kijken welke frequentie voor hen optimaal
is.

Doelgroepen

Psychiaters, bedrijfsartsen, fysiotherapeuten, cardiclogen
en coaches kunnen de app bij hun patiénten onder de
aandacht brengen. Patiénten die baat bij de app kunnen
hebben, zijn mensen met slaapproblemen, depressie,
piekeren, faalangst, concentratieproblemen, agressieproblemen en burn-outrisico.

Respiroguide Pro (iPhone)
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Balance Manager

. Balance Manager Ver 1.00.16 ——_I - a - __l 1— . ‘__
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EMDR: precisie wat er neurofysiologisch gebeurt
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Felt sense,till border:
coherent breathing

EMDR 2 Somatic experienge




Dr David O’Hare - 2009

Simpel een eenvoudig
F 4,5 of 6
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Terug
NAAM Kees Blase
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/."' Hoe werkt ResCalm x\+

€& ) @ | www.rescalm.nl/hoe-werkt-rescalm B ™ Q Zoeken

Home  Hoe werkt ResCalm

Om uit te vinden hoe je het juiste ademritme Kunt vinden Kklik hier

De adem wordt begeleid door boeiende golf-bewegingen, eerst bijvoorbeeld een gloeiende bal di
succesvol bent en naar het volgende niveau gaat komt er een skieer. die over de bergen golft en
over de heuvels te golven, en daarna een autootje dat over de heuvelruggen rijdt. Het blijft spann
laten zien:

O — 0 g
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StressEraserPro keuzel
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3 ZELFVERTROUWEN




Aansluiting bij huidige ontwikkeling

¥ Zelfsturing/eigen regie/zelfhelend vermogen:

Zelf Nervus vagus activeren: Autonome Balans
trainen met Hartritme biofeedback

* E-Health: neurofysiologie toevoegen:Meten=Weten
* Leefstijl: mind-body/veerkracht/ stressmanagement

* Beekman: antidepressiva van 800.000 naar 250.000

* Kostenbesparing: door preventieve behandeling en
voorkomen recidiv.



Aanbevelingen Trimbos Instituut

* Basiszorg: POHs opleiden HRVbiofeedback

depressiepreventie, voorkomen recidiverende
toestand, indicatiestelling voor mindfulness

* Generalistische zorg:

integratie HRVB bij cognitieve gedragsther. beh.
Onderzoek grotere groepen patienten

e Specialistische zorg: indiceren HRVB
Ondersteuning bij complexe behandelingen



Driedaagse gecertificeerde opleiding hartcoherentie
opleidingscentrum HartFocus, Loosdrecht

* Dag 1: basis HRV-biofeedback, wetenschap en
praktijk, Hartritme Adem,Resonantie,Training

* Dag2: emotieregulatie, verdieping HRV,combi
met EMDR/Felt Sense/Somatic Experience

* Dag 3: praktijkoefeningen, protocol, HRV-
metingen, integratie.

* Data: 18 nov,2 dec 2016, 13 jan 2017
e Aanmelden: info@hartfocus.nl



Met een voorwoord van Dr. David Servan-Schreiber

In negen weken
afvallen met je hart
als dirigcnt

SLANKER
met je ritme

Dr. David O’Hare

& Kees Blase
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